
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

先月は日本ベビーダンス協会

認定インストラクターの中西亜矢

子先生に来ていただき、ベビー

ダンスをしていただきました。ベ

ビーダンスはお母さんが主役！

子どもも頑張るお母さんの顔を

見ながらにこにこご機嫌です。

心地良いリズムにいつのまにか

スヤスヤ眠る子もいましたよ♪

お母さんも良い運動になりリフレ

ッシュになりますよ。 

新緑がまぶしい季節になりました。今年は１０連休というご家庭もあるかと思います。どこ

か遠出する方も近場で過ごされる方も、安全に気を付け楽しい時間を過ごしてくださいね。 

今月も様々な取り組みを用意してお待ちしていますので地域子育て支援センターに遊びに

来てくださいね♪ 

当園の木製玩具（一部） 

プチひまわりクラスでは、同じ年齢の子どもたちと関わり、遊びの体験を通して興味や可能

性を広げ、親子で楽しく参加できる取り組みを考えています。クラス体験をしたり、こども園の

楽しい雰囲気を感じてもらいます。子どもたちの育ちの場となるよう、保護者の方と共に子育

てについて考えていきたいと思っていますので、是非、参加してみてくださいね。 

●対象者：２歳児（Ｈ２８．４．２～Ｈ２９．４．１生まれ）５名 登録制です。 

●期 間：５月～８月予定 （全８回） 

●場 所：土居ひまわりこども園  

●時 間：１０：００～１１：００ 

 ※時間は子どもたちの様子を見て最終１時間半～２時間を予定しています。 

●料 金：４０００円（保険料含む・初回日に徴収します） 初回日５月１３日（月） 

●募集日：５月８日（水） １３：３０より電話での申し込み（０６－６９９１－２４４１） 

 日程・内容は、初回の日にお配りします。 

プチひまわりクラス 募集♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

先月の育児講座 『赤ちゃんと一緒にベビーダンス』                                                                                                            

 

「ベビーダンス」」 

 もうすぐこどもの日ということでこいのぼりを

作りました♪折り紙をちぎったり、のりを使っ

たりしてお母さんと一緒に楽しそうに作って

いました。またはさみにも挑戦し、初めてはさ

みを使う子どももいてはさみの使い方の説明

もジーと聞いて真剣にはさみで折り紙を切っ

ていましたよ。とてもかわいいこいのぼりのリ

ースが完成しました！ 

 

 

 

 

 片寄先生と一緒に体操遊びをしました☆まずは柔

軟体操から！小さいときから柔軟体操をしっかりする

ことで運動神経もよくなり怪我をしにくい体作りにも繋

がるので、土居ひまわりこども園の子どもたちも柔軟

体操を毎日しっかりやっていますよ。柔軟体操で体を

ほぐした後はマット運動や鉄棒に挑戦！鉄棒はどんど

ん高くしていきしばらくの間一人でぶら下がる 

事が出来、とても嬉しそうでしたよ！ 

 

先月の育児講座は、日本ベビーダンス協会認定インストラクターの中西亜矢子

先生にお越し頂きました。とても明るく親しみやすい先生で、ベビーダンスはもちろ

ん楽しいお話もして下さったりして楽しいひと時を過ごしましたよ。まずはみんなで

歌に合わせて自己紹介をしていきました。そして、抱っこ紐の正しい着け方を教え

て頂いた後、ベビーダンスをしました。お母さんたちは楽に子どもを抱っこ出来る

と喜んでいましたよ。ベビーダンスでは、難しいステップに苦戦するお母さんがお

られる一方で心地よいリズムに寝てしまう子どもが何人もいましたよ。なかなか子

どもが寝付かなくて困っている…という方はぜひ一度ベビーダンスをお勧めしま

す！子どもはもちろんお母さんも楽しく寝かしつけができ運動もできて良い事だら

けですよ♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

育児講座 
『幼児の心を育てる絵本指導』      
＜０～２歳までの子どもと保護者＞ 

２５日(土) 

１１：１５～１２：１５ 

株式会社 登龍館 

講師 児島 明子 氏 

   ☆場所は土居ひまわりこども園です。 

    ご注意ください。 

    

 

 

 

 

●5月の予定● 予約日時：５月８日(水)１３：３０～１４：３０ 予約申込：土居ひまわりこども園（Ｔel:０６－６９９１－２４４1） 

 

 
 

開催場所：Ｆｉｎｅひまわり保育園 

Ｔel:０６－６９９８－９０９０ 

   
 

☆予約時間はこども園の時計を基

準にしています。 

☆キャンセルされる場合は 

当日の８：４５までに必ずご連

絡ください。 

☆キャンセル待ちの方は、当日の

状況をお伝えしますので、当日

の９：３０以降に土居ひまわり

こども園にご連絡ください。 

☆予約日以外での受付は 

１４：００～１４：４５に土居

ひまわりこども園にご連絡くだ

さい。 

☆より年齢に合ったカリキュラム

を実施したいと思いますので、

お子さまの年齢に近いものをお

選びください。 

☆いずれの日にちもメニューや時

間が変わる場合がございます。

ご了承ください。 

☆メニューにより組数が異なりま

すので、ご了承ください。 

☆子育て支援紙やホームページで

写真を掲載することがありま

す。予めご了承ください。 

 

 

 

表現遊び 
『歌ったり踊ったりして体で 

表現する遊びを楽しもう！』 

＜１歳～３歳＞ 

    １６日（木） 

１０：００～１０：３０ 

  保育教諭 大平 優子 

☆動きやすい服装でお越しく

ださい。 

☆水分補給の飲み物を持参し

てください。 

 

 

   キッズ体操 
＜１歳～３歳の歩行の 

安定している子ども＞ 

１４日(火) 

１１：３０～１２：００ 

体操指導員 片寄 憲一 氏 

☆動きやすい服装でお越しくだ

さい。 

☆水分補給の飲み物を持参して

ください。 
 

土居ひまわりこども園：０６－６９９１－２４４１ 

開 放 時 間：１０：００～１２：００，１３：００～１５：００ 

対    象：守口市在住の保育園・幼稚園・こども園など 

に通園しておらず家庭で子育てされている方 
 

制作遊び  
『小麦粉粘土で遊ぼう!』 

＜１歳～３歳＞ 

    ２３日（木） 

１０：００～１０：３０ 

保育教諭 大平 優子 

☆汚れてもいい服装でお越し 

ください。 

 

 
 

 

地域子育て支援センター室を開放しています。

子どもが楽しめるおもちゃや遊具を用意している

ので、是非、親子で遊びにきてください。 

事前にネットでご予約してからご参加ください。 

※園行事によってはお断りさせて頂くことがござい

ますので予めご了承ください。 

ＱＲコード 

左記のＱＲコードか上記のＵＲＬから予約ができるようになりました‼ 

※キャンセルされる方はお電話でご連絡ください。 

※３０分以上無断で来られない場合はキャンセルとさせていただきます。 

 

 

ＵＲＬ：https://select-type.com/rsv/?id=aa2e99XB4Kw 

 
 
 

日時：５月２１日 (火)  

    11：30～12：00 

場所：大枝公園(噴水周辺) 

★雨天中止 

★水分補給の為、飲み物を持参して

ください。 

★動きやすい服装でお越 

しください。 

予約なしで 

参加できます 
 

※毎週月曜日は絵本の読み 

聞かせをします。時間は 

１０：１０から１５分程度です。 

※身体測定を５月２４日（金） 

にします。 

https://select-type.com/rsv/?id=aa2e99XB4Kw

